Wir tanzen folk !

Bewegung, Fitness, Spa oder
auch meditative entspannte
Stimmung zu schonen alten
oder auch modernen Folk-
Melodien - wir tanzen deutsche,
polnische und internationale
Gemeinschaftstdnze zu Live-
musik.
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jedem Alter, ohne besondere
korperliche Voraussetzungen
oder Erfahrung.

Ein Einstieg ist jederzeit
maglich. Die Tdnze kénnen
ohne langes Uben sofort
mitgetanzt werden.
Instrumentalisten diirfen
auch musikalisch mitmischen!
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